
В центре внимания правила закаливания 

С наступлением первых дней сентября, 

холодов и сезона простуд в отделении социальной 

реабилитации, абилитации инвалидов Ивановского 

территориального центра поговорили о правилах 

закаливания. 

      В ходе беседы ребята обсудили, как можно с 

помощью простых, но регулярных процедур 

подготовить организм к зиме и укрепить иммунитет, 

а также просмотрели увлекательный информационный видеоролик 

«Закаливание — это не про экстрим, а про заботу о себе». 

 
 

 


